
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は つ ら つ 号 

社会福祉法人 洞爺湖町社会福祉協議会 洞爺湖町ボランティアセンター 
≪本 所≫〒049-5604 洞爺湖町栄町 63-1  健康福祉センターさわやか内 

【ＴＥＬ】 0142-76-4363 【ＦＡＸ】0142-76-4368 

【Ｅ-mail】toyako-sha.abuta@jupiter.ocn.ne.jp 

≪洞爺支所≫〒049-5802 洞爺湖町洞爺町 132-2 洞爺ふれ愛センター内 

【ＴＥＬ】 0142-82-5185 【ＦＡＸ】0142-82-5895 

【Ｅ-mail】toyako-sha.tsutsuji@theia.ocn.ne.jp 
ホームページ : http://toyako-shakyo.org 

洞爺湖町ボランティアセンター＆生活支援体制整備事業情報誌  令和 7年１２月 

地域たすけあい有償ボランティア事業 

手助け隊活動者研修・座談会を開催しました！ 

 
11 月 21 日（金）健康福祉センターさわやかにて、令和７年度地域たすけあい

有償ボランティア手助け隊活動者研修・座談会が開催されました。当日は１３名の

活動者の方が参加しました。 

今年度は「高齢者との関わり方の秘訣を知ろう！」についてグループホーム桜香

ホーム長 伊藤 陽子 氏を講師に、耳が聞こえにくい方との関わりや歩行が不安定

な方との関わり等、支援のポイントを講師が実際に経験した失敗の事例や成功の

事例を交えながら学びました。 

研修会の後は、３グループに分かれ、手助け隊の活動等について座談会を行いま

した。 

有償ボランティア「手助け隊」では、雪かきの支援を 

してくださるボランティアさんを募集しています。 

基本的に利用者宅の用具を使用し、玄関前、玄関前から 

道路までの通路、スコップでできる範囲の雪かきになります。 

30 分の活動に対し利用者の方から 300 円の謝礼チケットを受け取り、 

活動用紙と一緒に社協へ提出することで、謝礼金に交換となります。 

ぜひ、お気軽にお問い合わせください。 
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コグニの集い 
日程：１２月 ９日（火） 

１月 1３日（火） 

時間：10：00～1１：30 

会場：駅交流センター２階 会議室  

脳トレサロン 
日程：1２月１６日（火） 

  １月２０日（火） 

時間：10：00～11：30  

会場：洞爺ふれ愛センター 

健康マージャンサロン 
金曜日開催  時間：13：30～16：30  

虻田地区 会場：洞爺駅交流センター２階 会議室 

日程：12 月→ １２日・２６日 

１月→ １６日・３０日 

2 月→ 1３日・2７日 

洞爺地区 会場：洞爺ふれ愛センター 

日程：1２月→ ５日・１９日 

    1 月→ ９日・２３日 

2 月→ ６日・２０日 

 

地域たすけあいボランティアポイントが 

ボランティアコインへ移行します！ 

はつらつコイン対象活動 

① 地域サロンなどの集いの場の担い手 

② 介護施設等での慰問・傾聴・余暇活動の支援活動 

③ 自治会活動においての声掛け・見守り活動 

④ ボランティア連絡協議会・日赤奉仕団活動 

⑤ 社会福祉協議会が運営する活動 

⑥ その他、ボラティアセンター運営委員会が 

認めた活動 

『リングプル』と『使用済切手』の 

収集を行っています！ 

『リングプル』 

ご持参いただいたリングプルは、 

虻田郵便局様へ届け、取りまとめ 

ていただきます。 

規定の重量に達すると車椅子と 

交換されます。 

『使用済み切手』 

使用済み切手は視力障害者施設

へ送り、施設の整備費等の一部

として、役立てられています。 

切手は剥がさず台紙のまま、切

り取る場合は周囲に５ｍｍ位台

紙を残すようにしてください。 

洞爺湖町ボランティアセンターで行なっている、はつらつポイント事業は令和８年から、

はつらつボランティアコイン事業へと変わります。 

黄色い手帳に押印されていた「はつらつポイント」が、「はつらつボランティアコイン（と

うやコイン）」となります。 

対象となるボランティア活動は、今までと変わりなく下記のとおりです。 

 
はつらつボランティアコイン（通称：

はつらつコイン）とは、ボランティア活

動を通じて、地域貢献することを積極的に

奨励し、社会参加を通じて介護予防並びに

生きがいづくりを推進することを目的に、

町内において町民であるボランティアが

行った活動（コイン対象活動）の実績に基 

づき、洞爺湖町地域通貨『とうやコイン』

を付与する事業活動です。 


