
 

 

 

種 類 主な支援活動の内容 

家事支援 
・調理 ・掃除 ・洗濯 ・買い物代行  

・ごみ出し  ・窓拭き 

作業支援 
・廃品のまとめ作業 ・草むしり ・除雪（雪かき） 

・灯油入れ ・家具の移動 ・軽度な大工作業 

外出支援 
・町内の商店、金融機関、行政機関への同行  

・通院時の付添い（病院内） ・散歩  

その他の支援 ・話し相手 ・趣味、娯楽の相手 ・代読 ・代筆 
           

 
 

R２. 4 発行 

社会福祉法人 洞爺湖町社会福祉協議会 洞爺湖町ボランティアセンター 
≪本 所≫〒049-5604 洞爺湖町栄町 63-1  健康福祉センターさわやか内 

【ＴＥＬ】 0142-76-4363  【ＦＡＸ】 0142-76-4368 

【Ｅ-mail】toyako-sha.abuta@jupiter.ocn.ne.jp 

≪洞爺支所≫〒049-5802 洞爺湖町洞爺町 132-2   洞爺ふれ愛センター内 

【ＴＥＬ】 0142-82-5185  【ＦＡＸ】 0142-82-5895 

【Ｅ-mail】toyako-sha.tsutsuji@theia.ocn.ne.jp 
ホームページ : http://toyako-shakyo.org 

洞爺湖町社会福祉協議会ボランティアセンターでは、『助ける側』と『助けられる側』

との、お互いさまの関係を保つことを目的とし、地域にお住まいの方同士による、お互い

さまの気持ちを大切にした助け合いの活動を推進しています。 

利用者が支援の謝礼として使用するチケットを購入し、そのチケットをボランティア

協力者に渡すチケット方式でおこなっています。 

ボランティア協力者は活動後に活動記録と利用者から受け取ったチケットを社会福祉

協議会に提出し、謝礼金と交換します。 

【利用対象者】 

・洞爺湖町内に在住の方で、おおむね 65 歳以上の方 

・障がい者であって、身体的に日常生活動作が困難な方 

・疾病や怪我等により、一時的に日常生活の支援を必要とする方 

・子育て中で家事等に支援が必要な方 

*いずれも社会福祉協議会がサービスの必要性を認めた方です＊ 

～洞爺湖町ボランティアセンター＆生活支援体制整備事業情報誌～ 

詳しくは 

裏面へ 
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【手助け隊 注意事項】 

■利用及びボランティア協力には、登録(同意書含む)が必要です。 

■３０分あたりの活動に対しての謝礼はチケット１枚（３００円）です。 

■利用にあたり、5 枚綴りのシートでのチケット購入をお願いしておりますが、1 枚で

の購入も可能です。１枚あたり ３２０円（うち、２０円は事務経費とします） 

■活動内容により同時に複数の協力登録者が支援を実施する場合は、それぞれの方に対

して謝礼が発生します。 

■未使用のチケットは申請により払い戻しができます。 

■希望に対して、支援できるボランティアさんがいない場合は、依頼をお断りすること 

があります。 

■支援内容により健康的な同居家族がいる場合は、対応できない場合があります。 

＊ボランティア協力者も随時募集しております。お気軽にお問い合わせください！ 

コグニの集い 日程 

4 月１6 日（木） 

5 月 21 日（木） 

場所：洞爺駅交流センター２階 

13：30～15：00 頃まで 

 

３月の「コグニの集い」は中止しておりましたが、

４月は現在のところ開催を予定しています。 

今年度も毎月１回の開催を予定していますので、 

体調等に不安がある場合は無理をなさらないよう

にしてください。 

また、新型コロナウイルスの状況により、今後、変

更の可能性もありますのでご了承ください。 

 

4 月から開講を予定しておりました「はつらつ楽習！

脳の健康教室」は、新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ

ため、１ヶ月遅らせて８名定員で５月より５ヶ月間で

開講することとなりました。 

受講者説明会は、会場となる「ひじり在宅クリニック内

みんなのカフェ」で４月３０日を予定しています。 

お 知 ら せ 

 


